Coté pratique

Voila ici quelques idées que nous qualifierons de
pratique

Le GPS:

Pas besoin de faire des folies sauf si vous souhaitez le matériel dernier cri. Il
vous faudra un GPS de type randonné fonctionnant sur pile.

On en trouve a partir de 50 eur sur le bon coin ou ebay. Nous parlons ici du
Garmin etrex h de premiére génération. Votre matériel devra vous donner les
coordonnées a |'écran de fagon a vous repérer. C'est vraiment I'unique fonction
que vous devez avoir

Si par la suite vous souhaitez le revendre, sachez que ce genre de matériel se
revend trés bien.

Vous pouvez utiliser aussi un gps garmin tomtom one sur lequel vous pourrez
ajouter un programme donnant les mémes infos ou si vous avez un téléphone
faisant gps avec point gps c'est bon aussi

N'oubliez pas de prendre avec vous des piles rechargeables plus économiques que
des piles.

Lors des road book nous vous donnerons des coordonnées gps. Ces coordonnées
soit vous les rentrez intégralement, mais ca risque d &tre long soit il faudra que
vous vous entrainiez a les rentrées par 2 comme ca le gps vous indique la route
a suivre. Entrainez vous vraiment a cela pour vous permettre de vraiment
profiter de | étape de désert full road book



Le sac de voyage :

Pas besoin de partir avec le gros sac de voyage. Il faut tre pratique dans ce
genre d'aventure un peu comme si vous partiez en moto. Ayez un sac qui se calle
sur la banquette arriere dans le sens de la longueur pour gagner de la place. Les
valises sont a proscrire, trop lourde et encombrante.

Pour le garnissage de la valise. Emporter des vétements Iéger genre t-shirt,
panta court.. 2 paires de chaussures en cas de pluie. Mais aussi 1 ou 2 pull le soir
car les nuits sont fraiches, tout comme un coupe vent ou un k-way.

Ne pas oublier de prendre des tongs et lunettes de soleil si vous €tes sensible
des yeux.

Si vous devez bricoler sur la voiture, prévoir des affaires pour cela.

Matériel de camping :

Le choix de la tente est parfaitement libre. Au niveau des plaques de cuisson,
nous ferons l'inventaire de ce que chacun possede. Pour ma part j'ai une plaque de
cuisson a 2 bruleurs avec une bouteille de gaz de 2kg. Il n'est pas nécessaire
d'en avoir chacune une, mais il faudrait avoir 4 plaques de 2 bruleurs si nous
sommes 10 voitures.

Par voiture, il vous faudra 1 casserole de taille moyenne et une petite poéle ou
une autre casserole. Dans la 1*" vous ferez chauffer votre repas ou I'eau de votre
café et avec l'autre vous vous en servirez comme couvercle pour cuire plus
rapidement. Apres la cuisson I'un mangera dans la casserole et I'autre dans la
seconde, d moins que vous ayez des assiettes en plastique rigide. Les assiettes en
cartons he sont pas tres pratiques sauf pour tout mettre a coté.

Pour le petit dej du matin, pour le café pas de soucis, le café soluble est facile a
trouver, pour ceux qui sont plus chocolat, il existe en grande surface du chocolat
en poudre avec déja du lait en poudre. Ca se conserve trés bien et trés facile a
préparer avec de l'eau.



Prenez des duvets un peu épais car la nuit, la température peut baisser jusque 2
ou 3°c.

Pour le matelas pneumatique, il sera plus facile de prendre 2 matelas de 1
personne que 1 gros matelas. Profitez des promos pour cela.

Au niveau éclairage, il existe des lampes a dynamo tres pratique ne nécessitant
pas de pile. Sinon une lampe frontale est tres bien aussi.

Penser aussi a des vétements pour dormir style survétement confortable.

Les repas du midi :

Les repas du midi seront pris ensemble ou chacun préparera son repas sur les
plaques gaz ou réchaud dédier a cela (nous ferons le point par mail sur les
plaques gaz).

A l'aller, en France et en Espagne nous mangerons des sandwiches puis par la
suite des boites ou repas lyophilisé le midi. Ces 2 types de repas sont plus
rapides a faire chauffer que des pates (expérience de 2006), mais chacun reste
libre, se sont juste des retours d'expériences

Chacun partira avec déja son ravitaillement dans la voiture pour le nombre de
jours de I'aventure. Nous aurons une possibilité de ravitaillement a Tétouan et a
Marrakech (vous ne trouverez pas autant de chose qu'en France). Nous devrons
€tre autonomes en repas tout au long de l'aventure.

Prévoyez de quoi manger pour 10 repas. Prenez avec vous déja 6 bouteilles d'eau,
nous pourrons nous ravitailler trés facilement sur la route tout au long de
I'aventure

Les seuls repas pris le midi en restaurant seront a Ouarzazate, Marrakech et
Rabat.

Pour le retour, en Espagne nous mangerons dans un routier tout autant qu'en
France sur une aire de repos d'autoroute.



La voiture :

Tout est dans la fiche technique. Si vous avez des idées en plus n'hésitez pas a
le faire dans la mesure ot ca n‘altere pas la sécurité de la voiture et sa fiabilité.

N'oubliez que nous pouvons avoir de la pluie sur la route donc ne retirez pas tout
de suite la protection de l'allumeur, vous aurez bien le temps de I'enlever par la
suite

La cibi nous sera trés utile car elle nous permettra de rester en contact les uns
avec les autres. Choisissez une Cibi basic a 40 canaux en fréquence AM. Soit
vous en demander une a un ami ou collegue de club soit apres sur internet il y a
moyens d'en trouver une pour pas trop cher. Une fois acheté, fixez la dans la
mini et allez faire des essais sur autoroute la ou il y a du monde au micro. Il vous
faudra tester si vous entendez bien les autres.

N'oubliez pas de débloquer votre téléphone en international. C'est normalement
gratuit. Ca vous permettra d'appeler vos familles et vos amis.

La pharmacie :

Allez voir votre médecin qui vous connait bien, il saura adapter les médicaments,
notamment en cas d'insolation ou de tourista..

Nous partons aussi avec une trousse d pharmacie mais nous ne pouvons prevoir
pour chacun.

Administratif :

Ne trainez pas a aller faire votre passeport, si aujourd'hui les délais tournent
autour de 1 mois, rien ne dit que ca ne passera pas a deux mois ou plus le jour ou
vous aurez décidé de le faire.



Au niveau de votre assurance, renseignez vous si on doit vous rapatrier s'il vous
arrive quoique se soit. Voyez avec votre assureur ou méme Europe assistance.



